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Dobrowolna ofiara

Jezu, ufam Tobie!

Przezy¢ Wielki Post z wiara...

Rozpoczat sie wazny czas Wielkiego Postu. Kaptan przy posypywaniu gtéw popiotem mowi stowa,
ktore brzmig: ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”. Liturgia ukazuje Wielki Post jako czas
przebudzenia, rozbudzenia wszystkich sit duchowych cztowieka. Starajmy sie w tym czasie rozwazac
zasadnicze postawy nas jako katolikdw: nawrdcenie, postawa skruchy, czynienie pokuty i jatmuzna.
Zwréémy tez wiekszg uwage na przezycie nabozeristwa Gorzkich Zali i Drogi Krzyzowe;.

Nawrdcenie

JesteSmy grzeszni. Grzech sprzeciwia sie
woli Boga, jest zerwaniem wiezi z Bogiem. W celu
przywrocenia zerwanej wiezi z Bogiem potrzebne
nam jest nawrdcenie, czyli przemiana ducha,
ktora ma skierowac nas ku Bogu. Bez nawrdcenia,
bez podjecia obowigzku przemiany serca,
chrzescijanstwo nie jest mozliwe. Nic tez nie
powinno nas tak mobilizowaé¢ do nawrdcenia, jak
Swiadomos¢ i pewnosé Bozej mitosci i Jego
wielkiego mitosierdzia.

Tres¢ nawrdcenia wyptywa z przypowiesci
o) synu marnotrawnym, zagubionym
i odnalezionym. Zaktada ono zastanowienie sie
nad sobg i decyzje powrotu do Ojca. Pojednanie
nie jest mozliwe bez przyjecia tych
podstawowych dla nawrécenia postaw. Kiedy syn
marnotrawny otrzymat przypadajgcg mu czesé
majatku, a potem ,odjechat w dalekie strony i
tam roztrwonit swéj majatek, zyjac rozrzutnie”,
dopiero gtéd i niedostatek w obcej krainie zmusit
go do refleksji: ,Zabiore sie i pdjde do mego ojca,
i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i
wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywac

sie twoim synem, uczyn mnie choéby jednym z
najemnikéw” (tk 15, 18 n.). Te stowa odstaniaja
gtebiej sprawe najistotniejszg. Syn marnotrawny
uswiadamia sobie, ze nie ma prawa do niczego
wiecej, jak do stanu najemnika w domu swojego
ojca. w centrum Swiadomosci syna
marnotrawnego znalazto sie poczucie utraconej
godnosci, tej, ktéra wynikata ze stosunku syna do
ojca. | z tak podjeta decyzjg wyrusza w droge -
powraca do Ojca.

Nasze nawrdcenie moze staé sie
umiejetnoscig odkrywania nowego spojrzenia na
Boga, siebie i drugiego cztowieka. ,Nagle na
wszystko spojrzat inaczej”. Tak wiec gtéwny nurt
Wielkiego Postu winien ptyng¢ poprzez cztowieka
wewnetrznego, poprzez serce i sumienie. Na tej
drodze nawrécenia sie ku Bogu cztowiek spotyka
sie  z milosierdziem, taska przebaczenia,
wyzwolenia. Jest to ogromna rados¢ odnalezienia
siebie, spotkania z Bogiem. Rado$¢ prawdziwej
wolnosci. Wielki Post, jako okres liturgiczny, trwa
tylko czterdziesci dni w ciggu roku. Natomiast do
Boga stale dgzymy, wcigz mamy sie nawracac.
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Skrucha

Nawrdécenie prowadzi do skruchy. Moéwi o
tym upomnienie Jezusa: ,Jesli brat twdj... zatuje,
przebacz mu! | jesliby siedem razy na dzien zawinit
przeciw tobie i siedem razy zwrdcitby sie do ciebie,
mowigc: «Zatuje tego», przebacz mu!”. Skrucha jest
prawdziwg przemiang duszy ludzkiej. Przepieknym
echem tego rodzaju skruchy jest psalm 51 Miserere:
»Zmituj sie nade mng, Boze, w swojej faskawosci, w
ogromie swego miftosierdzia wymaz moja
nieprawo$é! Obmyj mnie zupetnie z mojej winy i
oczys¢ mnie z grzechu mojego! Uznaje bowiem mojg
nieprawosé, a grzech méj jest zawsze przede mna.
Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co zte
jest przed Tobg, [...] Odwrd¢ oblicze swe od moich
grzechéw
i wymaz wszystkie moje przewinienia! Stwodrz, o
Boze, we mnie serce czyste i odndw w mojej piersi
ducha niezwyciezonego!” (Ps 51,3-6.11-12).

Tego rodzaju prosba - w sposéb swiadomy
lub nieuswiadomiony - wznosi sie do Boga przed
kazda spowiedzig ze skruszonego serca penitenta.
Rzetelne wyznanie grzechéw ponadto zaprawia
penitenta do pokory, do uznania witasnej stabosci, a
jednoczesnie do uswiadamiania sobie koniecznosci
Bozego przebaczenia oraz ufnosci w to, ze taska
Boza moze przemieni¢ zycie. Nie zapominajmy, ze
bardzo wiele nawrdcen i wiele prawdziwie swietych
egzystencji rozpoczeto sie w konfesjonale! Pokuta i
stowa: «Odpuszczam ci grzechy», stanowig wreszcie
prawdziwg lekcje mitosci i nadziei, dzieki ktérej
wzrasta petne zaufanie do Boga Mitosci
objawionego w Jezusie Chrystusie,
odpowiedzialno$¢ izaangazowanie w nieustanne
nawracanie sie (Benedykt XVI).

Czynienie pokuty

Czyni¢ pokute - do czego naktaniat Jan
Chrzciciel - znaczy przede wszystkim przywrdcié
harmonie zburzong przez grzech; zmieni¢ kierunek
postepowania kosztem ofiary. Ojcowie Kosciofa
domagali sie odbywaniu ciezkiej pokuty jeszcze
przed otrzymaniem rozgrzeszenia. Nie wchodzita
przy tym w gre zadna idea ,zréwnowazenia” zfa
grzechu. Przebaczenie grzechdw jest absolutnie
darmowym darem Boga. Nawet najciezsza pokuta
nie zréwnowazy zta grzechu ani nie wystuzy Bozego

przebaczenia. Boze przebaczenie catkowicie
przekracza zastugi moich czyndw (a nawet
wyczyndéw) pokutnych. Nigdy bym nie mogt

pojednac sie z Bogiem, gdyby On sam - suwerennym
aktem swojego mitosierdzia - nie zechciat przygarngc

mnie do siebie (por. O. Jacek Salij, Na czym polega
pokuta?, w: ldziemy, 1.04.2007 ).

Swiety Tomasz z Akwinu, pisat, ze pokuta za
grzechy ma dwa cele. Po pierwsze, pomaga mi
zrozumie¢ zto mojego grzechu. My czesto nie
dostrzegamy niczego nagannego W naszych
grzechach i dopiero dzieki pokucie mozemy
oprzytomnie¢ i catym sercem uznac¢ dezaprobate,
jaka dla mojego grzechu zywi Bdg. Drugim celem
pokuty jest zniszczenie w sobie ztych nawykow, jakie
sie we mnie uksztattowaty w wyniku grzesznego
zycia. Inaczej mowiagc, drugim celem pokuty jest
leczenie ran, ktére pozostawit w nas nasz grzech.
Pokuta chrzescijafska jest wtedy autentyczna, gdy
wyptywa z mitosci, a nie jedynie z leku. Gdy polega
na powaznym wysitku ukrzyzowania ,starego
cztowieka”, aby médgt sie narodzi¢ ,nowy" za sprawg
Chrystusa.

Jatmuina

Prawdziwa mito$¢ otwiera umysty i serca
ludzi. Tak nalezy rozumie¢ i praktykowac jatmuzne,
ktora jest otwarciem na potrzeby blizniego w
naszym domu, sgsiedztwie, w pracy. Jatmuzna jest
postawg cztowieka mitosiernego, S$pieszacego z
pomocy. Jest darem otwartych oczu i rak. Taka
postawa jest nieodzownym elementem nawrdcenia,
tak jak modlitwa i post. Bég szybko wystuchuje
modlitw tych co czynig dobrze. Ojcowie Kosciota
przypominajg: ,Dton ubogiego jest skarbem
Chrystusa, cokolwiek otrzymuje biedny, Chrystus
otrzymuje”. Biede nalezy rozumieé nie tylko w
wymiarach materialnych. Jak wielkg biedg jest nie
umie¢ kochaé. Widzimy, jak szerokie, a
rownoczesnie gtebokie pole pracy otwiera sie przed
nami. Nie tylko na Wielki Post, ale na co dzie. Na
cate zycie, do chwili spotkania z Chrystusem
Zmartwychwstatym.

Gorzkie Zale przybywaijcie...

Mija juz ponad 300 lat, kiedy na polskiej
ziemi, w Warszawie w bazylice Swietego Krzyza
odspiewano je po raz pierwszy. Przepiekne, typowo
nasze, polskie nabozenstwo. llez to pokolen
budowato na tych pieknych tekstach swojg wiare,
mitos¢ do Boga i solidarne wspodtczucie z cierpigcym
Zbawicielem! Wielu Polakdw rozsianych w réznych
zakatkach  $wiata, w domach, S$piewa z
rozrzewnieniem te wzruszajgce Gorzkie Zale? Na
Wschodzie przepisywano je sobie, aby ich nie
zapomnieé... Zjakim przezyciem S$piewali je
wiezniowie w ukryciu, ludzie w tagrach... Spiewali je
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klerycy, gdy w latach szesc¢dziesigtych zabrano ich do
wojska i nie mogli wyjs¢ do Kosciota. To byfaich sita i
moc!

Rozwazajgc  w nich meke Zbawiciela,
patrzymy w nasze zycie i szukamy utraconej nadziei,
aby umocnié¢ naszg wiare, znalez¢ odpowiedzi na
zyciowe problemy u Tego, ktéry przeszedt przez
zycie wszystkim dobrze czynigc, ponidst krzyz i za
nas, i dla naszego zbawienia oddat zycie na drzewie
krzyza! Jako cztonkowie Rodziny Rodzin spieszmy na
Gorzkie Zale. Odkryjmy gtebie treéci Gorzkich Zali.
Przypatrz sie duszo, jak Cie Bog mituje! Czy mozna
by¢ obojetnym, jezeli spojrzymy oczyma duszy na
Chrystusa, nieskoficzong mitos¢ i nieskonczone
mitosierdzie, ktdéry przyszedt na ten Swiat z mitosci
do kazdego z nas. Mowit Jan Pawet Il: czy Bdg
mogt uczyni¢ dla nas cos$ wiecej, niz odda¢ swoje
zycie za kazdego z nas? Czy mégt zostawié nam znak
mocniejszy nad krzyz? Jak Baranek prowadzony na
rzez, a nie otworzyt ust swoich... Jak wielu ostupiato
na Jego widok - tak nieludzko byt oszpecony,
zaprowadzony przez oprawcéw przed Pitata, aby
zostat osadzony na $mier¢. Na krzyz z Nim, ukrzyzuj
Go! Stoi przed sedzig Pan wszego stworzenia...
Storice gwiazdy omdlewajg, zatoba sie okrywaja...
Pitat umyt rece - nie jestem winny krwi tego
cztowieka! Zaprowadzili przed Heroda: kogo chcecie,
abym uwolnit - ztoczyrice Barabasza, czy niewinnego
Chrystusa? - Barabasza odrzekt ttum... Chrystus
zostat skazany, bo niewinny, bo kochajgcy, bo
cierpliwy! Czy to tylko historia? Dzieje Chrystusa
dziejg sie na naszej ziemi, w naszych domach
rodzinach, wspdlnotach, w kazdym z nas: ile razy

ktamiemy, gdy nie mamy czasu na modlitwe, gdy
zaniedbujemy religijne wychowanie swoich dzieci,
gdy nie protestujemy gdy dzieje sie zto, gdy nie
walczymy z natogami - jak Herod podpisujemy wyrok
i wydajemy Chrystusa na smier¢...

Krzyzu Chrystusa badzze pozdrowiony! W
nim wyrazita sie najwieksza mitos¢ Boga do
cztowieka. Jan Pawet Il powiedziat w Zakopanem:
Dzi$ dziekowatem BOGU, ze wasi ojcowie postawili
krzyz na Giewoncie... On wota od Battyku po szczyt
gory: Sursum cordal- W gore sercal Stéjcie mocno
przy krzyzu! Broncie krzyza!  Niech Ci mdéj Jezu,
cze$¢ bedzie teraz i w wiecznosci za Twe obelgi,
meki, zelzywosci, ktéres ochotnie, Syn Boga Jedyny
cierpiat i cierpisz bez winy.

NB. Warto tez zauwazy¢, ze stowo PO ST -
to skrét od pierwszych stéw, ktére wyznaczajg
konkretne zadania dla kazdego chrzescijanina. Jakie?

P - Pielegnowanie: wielu zasadniczych
spraw: tozsamosci, pamieé¢ kim jestem i jakim
jestem... pielegnowanie kontaktu z Bogiem -
modlitwy, kontemplacji, kontaktu z Biblig,
sakramenty swiete... Swiadectwa zycia i wszystkiego,
co z tego wyptywa...

O - Odpowiedzialnos¢: za stowa, gesty... za
relacje z ludZzmi w obrebie mojego postugiwania... za
to, co raz oswoites...

S — Szacunek: dla sacrum... wzgledem ludzi
biednych, opuszczonych, chorych, starszych...

T — Troska: o zycie wewnetrzne... o jakosc
naszego zycia... o kategorie by¢, a nie miec...

Ks. Czestaw Parzyszek SAC
Ojciec Duchowny Rodziny Rodzin

Plan rekolekcji wielkopostnych 4-5 marca 2017
W roku Wielkich Jubileuszy Maryjnych w Rodzinach naszych
ozywiac wiare, nadzieje i mitosc.

sobota 4 marca: sw. Kazimierza Krélewicza i
| Sobota miesigca:

15.00 godz. Mitosierdzia Wystawienie
Najswietszego Sakramentu. Koronka do Bozego
Mitosierdzia.

15.30 Konferencja wstepna, nabozeristwo
pokutne.

16.00 adoracja, Rézaniec, Sakrament Pokuty
17.00 stan duszy cztowieka po spowiedzi Sw.
18.00 Msza sw. spotkanie z zywym Jezusem w
Eucharystii.

Apel Jasnogorski.

Niedziela 5 marca
10.00 Gorzkie zale
10.30 konf. Ofiara Abrahama, Maryi, Jezusa,
rodziny, moja osobista
11.15 Wystawienie Nasw. Sakramentu, adoracja,
spowiedz
12.00 Aniot Panski. konf. za Maryjg wyznaje.
Niech mi sie stanie wedtug Stowa Twego....
13.00 Msza $w. Eucharystia Mojg Komunig z
Bogiem, Kosciotem, Rodzing Rodzin.
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Sroda Popielcowa

NAGA PRAWDA
O ZIEMSKIEJ CHWALE

W Mszale Rzymskim czytamy na str. 62: ,Tego dnia w czasie Mszy poswieca sie popiot
przygotowany z gatqzek palm lub innych drzew, poswieconych w roku poprzednim, i posypuje sie nim

gtowy wiernych”.

W czasie pobytu w seminarium opiekowatem sie
zakrystig, musiatem zatem zadba¢, by na srode
popielcowg nie zabrakto popiotu. Gdy inni szli na
ostatkowe zabawy, ja przygotowywatem ognisko.

Do ognia fizycznie, realnie miatem wtozy¢
przyniesione przez wiernych ubiegtoroczne palmy
z Niedzieli Palmowej. Stato sie jednak co$ znacznie
ciekawszego — potraktowatem to ognisko jako
wstep do liturgii, jako przygotowanie do Wielkiego
Postu.

Co mi pokazuje to ognisko? lle jest warta
stawa, popularnosé, ziemska chwata, opinia tego
czy innego cztowieka. Pan Jezus na osiotku
otoczony entuzjastycznymi okrzykami miat chyba
raczej smutne serce. Czy wiedziat, czy przeczuwat,
ze ci sami ludzie za kilkadziesigt godzin przed
Pitatem beda wotali ,Ukrzyzuj”. Jak smutni sg ci,
ktdrzy dla takiej chwaty poswiecajg choéby czastke
swojego zycia. Jak wielkie cierpienie jest udziatem
ludzi, ktorzy kiedys uwierzyli, ze popularno$é daje
szczeScie. Tym wieksze moze to by¢ cierpienie,
gdy ktos sie zachtysnat pierwszym zwyciestwem i
zapomniat, ze na drugie, a juz na pewno na trzecie
trzeba zapracowad wielkim wysitkiem. Smutne sg
,cudowne dzieci”, ktérych nikt nie nauczyt, ze
,cztowiek mato utalentowany musi (cwiczyé 4
godziny dziennie, a utalentowany 8 godzin
dziennie” (takie zdanie powtarza czesto pewien
znajomy nauczyciel gry na instrumencie).

To ognisko pokazuje mi tez prawdziwy
wymiar bogactwa. W ciggu juz ponad
¢wierécwiekowej postugi styszatem nie jeden raz,
co gtosno méwili, a nawet krzyczeli ludzie bogaci
w obliczu $mierci... Nie ma takiego skarbu, ktéry
by zmienit cokolwiek w przezywaniu prawdziwego
bdlu ciata niszczonego chorobg. Owszem,
najzamozniejszych ktadg do innych pokoi, czy
nawet specjalnych klinik, moze dostang droisze
leki, ale umrg tak samo, czesto w identycznym
cierpieniu, co ubozsi. W troche innym tdzku, z

innymi firaneczkami w oknach, ale céz wtedy
znaczg te firaneczki?

Co symbolicznie, w duchu, warto wrzuci¢ w
ogien - bardzo wiele. Czasem jaka$ nagrode, czy
dyplom wiszacy na $cianie, czasem jakie$ zbiory
hobbysty. Czyzby nie byty nic warte? Nie o to
chodzi. Cenny jest zapat zbieracza, cenny jest
wysitek nagrodzonego, ale witasnie zapat, wtasnie
wysitek. Nie da sie przeceni¢ wartosci ludzkiej
gorliwosci, wrecz bezcenne jest rozwijanie
talentéw i zainteresowan, ale trofeum? Jesli
sprawiedliwie przyznane, to jest materialnym
potwierdzeniem ludzkiego starania, ale kazde
trofeum, kazdy medal ma dwie strony. Jest czesto
zrédtem nowej mobilizacji, ale niekiedy z niego
sgczy sie pragnienie, aby osigs¢ na laurach. Przy
okazji warto postawié pytanie, czy wtasciwy talent
rozwijam, czy nie uciekam od wazniejszych
obowigzkéw, by odda¢ sie temu, co mnie
pasjonuje... Wszystkie te rozwazania prowadzg
do odkrycia, ze mamy w nas i wokdt nas dwa
Swiaty...

Jeden - to $wiat materialny, ten po ktérym
chodzimy, ktéry ,,czynimy sobie poddanym” .

Drugi, to ten, ktérego nie wida¢, ale w
ktérym jest rados¢ odkrywania mitosci i przyjazni,
w ktérym jest satysfakcja przetamywania siebie -
by da¢ dobro, $wiat, w ktérym rzadzg inne prawa i
ktéry — gdy o nim zapomnie¢ — bedzie sie
przypominat niezrozumiatg niekiedy tesknota.

Sroda Popielcowa ma na celu ostatecznie
przypomnienie o radosciach tego drugiego $Swiata.
Jest poczatkiem okresu, ktory bezposrednio
prowadzi do zwyciestwa, ma rozpoczgé
wspinaczke po niewidzialnych gdérach, aby
osiggnagé bardzo konkretng nagrode — jednos¢ z
Chrystusem, ktéry zwyciezyt sSwiat przez Swoje
Zmartwychwstanie.

Ks. Zbigniew Kaptanski
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Sami muszg dostrzec

/Sroda Popielcowa/

Jezus powiedziat do swoich uczniow: ,Strzezcie sie, Zzebyscie uczynkdw poboznych nie wykonywali przed
ludzmi po to, aby was widzieli”.
/z2:Mt6,1-6.16-18/

Obtudnicy prébujg pokaza¢, jak bardzo sg grzeczni, jak bardzo im sie udaje, jak bardzo pilnuja
Prawa Bozego i jak sg podatni na taske.

Ten, kto prawdziwie ufa, stara sie poddawac¢ Bozemu dziataniu — jesli to jest prawdziwe — ludzie
sami zobaczg, jak dziata potezny Stwodrca w stabym cztowieku.

Pragnienie , wziecia zycia w swoje rece”
/1 Niedziela Wielkiego Postu, rok A/

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez diabta

[..]

Jezus powiedziat: ,Napisane jest: »Nie samym chlebem Zzyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z
ust BoZych«”

[..]

»»Nie bedziesz wystawiat na probe Pana, Boga swego«”

[..]

,ldz precz, szatanie! Jest bowiem napisane: »Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat poktfon i Jemu samemu
stuzy¢ bedziesz«”. Wtedy opuscit Go diabet, a oto aniotowie przystqpili i ustugiwali Mu. /Mt 4,1—-11/

Najtrudniejsza do zwalczenia jest pokusa pychy, ostatecznie nie przypadkiem ktos, kto uktadat w
katechizmie, grzechy gtéwne postawit jg na pierwszej pozycji. Dlatego ,nie uda sie” cud, jesli ktos bedzie
chciat pokazaé, jakim to jest dobrym narzedziem w Bozej dioni, dlatego nie radzimy skaka¢ z balkonu, jesli
ktos by chciat zademonstrowaé, ze warto do konca zaufaé Panu Bogu.

Dla kazdego szatan, nasz przeciwnik przygotowuje odpowiednig pokuse, on doskonale zna nasze
»stabe punkty”. Ale nie wolno zapominaé, ze Pan Bég, choé dat wszystkim wolnosé, szatanowi tez, to jednak
zna jego pomysty i zawsze daje cztowiekowi odpowiednig faske, aby pokuse odeprzeé. Tg taska jest czasem
mysl, by rozumowo o$mieszy¢ pokuse, czasem jest sita ducha, by odwaznie sie sprzeciwié¢ niemadrej mysli.
Madros¢ zawsze towarzyszy rachunkowi sumienia, bo mozemy grzech wykorzystaé, by by¢ madrzejszym. Gdy
— zgrzeszywszy — widze mechanizm dziatania ztego ducha i wtasng gtupote, to moge tak doktadnie przyjrzec
sie owym okolicznosciom, by nie ulec nastepnym razem, by przygotowac sie na podobng pokuse. Bo jest tez
forma ztej naiwnosci wracanie do grzechu, wiele pokus jestem w stanie przewidzie¢ i przygotowac sie na
walke z nimi.

Patrzac konkretnie widzimy w dzisiejszej ewangelii trzy rodzaje pokus — ztamaé Boze prawo, by nie
umrze¢ z gtodu, by nie cierpie¢ niedostatku, druga to naduzycie Bozej Opatrznosci (nie wolno mi
nieroztropnie sie narazac), trzecia — to walka z niedowarto$ciowaniem (mam dobre poczucie wtasnej
wartosci i jednoczesnie zapominam, ze Pan Bdg o mojej godnosci wie lepiej ode mnie — chce, aby mnie
chwalono, by zewnetrznie opowiadano o moich talentach i zastugach).

Przypomnijmy starg, madrg zasade — tak sie modli¢, tak sie powierza¢ Panu Bogu, jakby nic ode mnie
zalezato i takie podejmowad wysitki, jakby wszystko ode mnie zalezato. tgczac te dwie zasady mam szanse
»wstrzelic¢ sie” w ztoty sSrodek i madrze wktadaé wysitek we wspotprace z Bozg taska.

Zachowac zachwyt
/Il Niedziela Wielkiego Postu, rok A/

Po szesciu dniach Jezus wzigt z sobqg Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowad_zit ich na gdre wysokg,
osobno. Tam przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata jak storice, odzienie zas stato sie biate jak
Swiatfo. A oto im sie ukazali Mojzesz i Eliasz, ktorzy rozmawiali z Nim.
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Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Panie, dobrze, ze tu jestesmy; jesli chcesz, postawie tu trzy namioty:
jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza».

Gdy on jeszcze mowit, oto obfok swietlany ostonit ich, a z obfoku odezwat sie gtos: «To jest moj Syn
umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie!» Uczniowie, styszqgc to, upadli na twarz i bardzo sie
zlekli.

A Jezus zblizyt sie do nich, dotkngt ich i rzekt: « Wstaricie, nie lekajcie sie!» Gdy podniesli oczy, nikogo
nie widzieli, tylko samego Jezusa.

A gdy schodzili z gory, Jezus przykazat im mowigc: «Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, az Syn
Cztowieczy zmartwychwstanie». /Mt 17,1 -9/

Sposréd wielu konferencji, jakie styszelismy w seminarium kilka zachowato sie doktadnie w mojej
pamieci. Posrdéd nich konferencja o ,czasie trudnym i czasie tatwym”. Ojciec duchowny moéwit, ze Pan Bdg
zawsze przygotowuje nas do kazdego wydarzenia, jakie nas spotka. Jesli ,,widzi”, ze jest to potrzebne, to
pozwala nam dostrzec cudownos¢ Swoich dziet, ,organizuje” spotkanie z kims, kto swoim stowem,
usmiechem, postawg zyciowg nam pomoze. Gdy z kolei , widzi”, ze to jest mozliwe, to dopuszcza trudniejsze
chwile i spotkania, aby nasza wiara sie udoskonalata, by stawata coraz gtebsza, prawdziwsza i bardziej
bezinteresowna.

Spotkanie z Panem Jezusem Przemienionym nie byto przypadkowe.

Po pierwsze zostali tam zaproszeni wybrani. Nawet nie to jest najwazniejsze, ze to byli konkretnie
Piotr, Jakub i Jan, ale to, ze byli na gérze Tabor uczniowie wskazani przez ich Mistrza, inaczej moéwiac ci,
ktédrym to spotkanie byto potrzebne. Podobnie w naszym zyciu — nie ma sensu zazdrosci¢ komus jakichs
przezy¢, doswiadczen, doznajg ich ci, ktérych wskazuje Bog.

Po drugie apostotowie potrzebowali potwierdzenia, ze Jezus jest spetnieniem Bozych obietnic, ze jest
wpisany w Tradycje ich narodu, ze staje sie wodzem na miare poteznego Mojzesza, ktéry odnidst zwyciestwo
nad faraonem i prorokiem na miare tajemniczego Eliasza, ktory zachowat wiernos¢ w czasach przesladowan.

Po trzecie apostotowie potrzebowali szczegdlnego umocnienia przed czekajagcymi chwilami
zagrozenia wiary i nadziei. Wprawdzie tylko jeden z nich, Jan nie uciekt spod krzyza, ale Piotr i Jakub sami
zakonczyli zycie jako meczennicy, ostateczne nie wyparli sie wiary w bosko$¢ Jezusa Chrystusa.

Konferencja konczyta sie zachetg, ktérg teraz zacytuje — prébujcie zachowywaé w pamieci rézne
przezycia duchowe, bo takie wspomnienia na pewno sie przydadzg. Warto nawet robi¢ notatki utrwalajace
wartosciowe doznania, zwtaszcza ,dotkniecia” Pana Boga, chwile zachwytu Jego wspaniatosciag czy
mitosierdziem, takie zapiski pomogg zachowa¢ wiernosé, umocni¢ wiare w chwilach trudnych.

Coraz Blizej
/1l Niedziela Wielkiego Postu, rok A/

Jezus przybyt do miasteczka samarytarskiego, zwanego Sychar. Jezus zmeczony drogq siedziat sobie
przy studni. Byfo to okoto szostej godziny.

Nadeszta [tam] kobieta z Samarii, aby zaczerpng¢ wody. Jezus rzekt do niej: «Daj Mi pi¢l» Jego
uczniowie bowiem udali sie przedtem do miasta dla zakupienia zywnosci.

Na to rzekta do Niego Samarytanka: «Jakzez Ty bedgc Zydem, prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci data
sie napi¢?» Zydzi bowiem z Samarytanami unikajq sie nawzajem.
[na zakoriczenie tej rozmowy styszymy]:
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Rzekta do Niego kobieta: «Wiem, Ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. A kiedy On przyjdzie,
objawi nam wszystko». Powiedziat do niej Jezus: «Jestem nim Ja, ktdry z tobg mdwie».

Wielu Samarytan z owego miasta zaczefo w Niego wierzy¢ dzieki stowu kobiety. Kiedy wiec
Samarytanie przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich pozostaf. Pozostat tam zatem dwa dni. | o wiele wiecej
ich uwierzyto na Jego stowo, a do tej kobiety mowili: « Wierzymy juz nie dzieki twemu opowiadaniu, na wtasne
bowiem uszy ustyszelismy i jesteSmy przekonani, ze On prawdziwie jest Zbawicielem Swiata». /zJ 4, 5 - 42/

Widzimy, jak mieszkancy miasteczka Sychar przebyli droge od zupetnej nieznajomosci Jezusa do
uwierzenia Jego Stowom. Chyba warto przesledzi¢ te droge. Zaczeto sie od kobiety, ktdora ,okoto szdstej
godziny”, czyli w potudnie przyszta po wode. Czemu o tej porze? Czemu wtedy, kiedy byto najbardziej
gorgco? Bo miata pewnos¢, ze o tej porze wszyscy inni odpoczywajg w cieniu swoich domoéw, a ona nie
chciata spotykac sie z ludzmi. Po krétkiej rozmowie z Jezusem kobieta sama idzie do tych, ktérych przedtem
unikata, chce podzieli¢ sie dobrg nowing o spotkaniu Jezusa (Dobra Nowina = Ewangelia).

A potem to juz inni ,stuchajg, bo wierzg”.

Kazdy z nas, nawet ten, ktdry nie chciatby spotyka¢ ludzi, bo sie ich boi, bo nie chce spotkac ich
spojrzen, staje sie apostotem, gdy zobaczy uwazne spojrzenie Jezusa, gdy zobaczy, ze kazdy dla Niego jest
wazny...

Rozum nie ogarnia
/IV Niedziela Wielkiego Postu, rok A/

Jezus przechodzgc obok ujrzat pewnego cztowieka, niewidomego od urodzenia. Splungt na ziemie,
uczynit bfoto ze sliny i natozyt je na oczy niewidomego, i rzekt do niego: «ldZ, obmyj sie w sadzawce Siloe» -
co sie ttumaczy: >Postany<. On wiec odszedf, obmyt sie i wrdcit widzgc.

A sgsiedzi i ci, ktdrzy przedtem widywali go jako Zebraka, mdwili: «Czyz to nie jest ten, ktory siedzi i
zebrze?» Jedni twierdzili: «Tak, to jest ten», a inni przeczyli: «Nie, jest tylko do tamtego podobny». On zas
mowit: «To ja jestem».

Zaprowadzili wiec tego cztowieka, niedawno jeszcze niewidomego, do faryzeuszéw. A tego dnia, w
ktorym Jezus uczynit btoto i otworzyt mu oczy, byt szabat. | zndw faryzeusze pytali go o to, w jaki sposob
przejrzat. Powiedziat do nich: «Potozyt mi bfoto na oczy, obmytem sie i widze». Niektdrzy wiec sposréd
faryzeuszow rzekli: «Cztowiek ten nie jest od Boga, bo nie zachowuje szabatu». Inni powiedzieli: «Ale w jaki
sposob cztowiek grzeszny moze czynic¢ takie znaki?» | powstato wsrdéd nich rozdwojenie. Ponownie wiec
zwrdcili sie do niewidomego: «A ty, co o Nim myslisz w zwigzku z tym, ze ci otworzyt oczy?» Odpowiedziat:
«To jest prorok».

Na to dali mu takq odpowiedz: «Caty urodzites sie w grzechach, a Smiesz nas pouczac?» | precz go
wyrzucili.

Jezus ustyszat, ze wyrzucili go precz, i spotkawszy go rzekt do niego: «Czy ty wierzysz w Syna
Cztowieczego?» On odpowiedziat: «A ktdz to jest, Panie, abym w Niego uwierzyt?» Rzekt do niego Jezus:
«Jest Nim Ten, ktérego widzisz i ktory moéwi do ciebie». On zas odpowiedziat: « Wierze, Panie!» i oddat Mu
pokton. /z:19,1-42/

Aby stac¢ na gruncie prawdy trzeba jednoczesnie pamietac, ze nasza wiara jest rozumna i ze
Pana Boga nie pojmiemy.

Pierwsza cze$¢ zdania jest ostatnio do$é czesto omawiana przez papiezy, w czasopismach naukowcy
réznych dziedzin zapewniajg, ze przy odpowiednim podejsciu rosngca wiedza coraz lepiej ilustruje madrosé
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Bozego stworzenia, a do tego rozwdj biblistyki pomaga coraz lepiej zrozumieé Pismo Swiete w petnym
kontekscie literackim i kulturowym.

Musimy sie jednak przyznac¢ do tego, ze istota Pana Boga wykracza poza mozliwosci naszego umystu.
Nie zrozumiemy Go nawet po zastosowaniu najnowszych modeli naukowych, nawet korzystajac z najlepszej
wyobrazni i najodwazniejszych wizualizacji.

Czy to da sie pogodzi¢? Czy to ma sens?

Ja jestem pewien, ze to jest nad wyraz madre. Rozumne jest to, co nam jest potrzebne, co porzadkuje
nasze zycie. Wymyka sie kontroli naszego myslenia to, co wtasciwie jest tylko zaspokojeniem naszej
ciekawosci. Z jednej strony dostaliémy drogowskazy podane w spdéjnej logicznej jednosci, a z drugiej
Ustawodawca jest dla nas niepojety. Wymaga to postawy pokory, ale i wdziecznosci, bo przeciez Bég
transcendentny (wykraczajgcy ponad to, co przemijajgce) nie ma wobec nas zadnych zobowigzan, zadnych
powinnosci i uniza sie do naszego poziomu, bo Jemu zalezy na dobru kazdego ze Swych stworzen.

On dat Swoje Stowo, prowadzi, czyni cuda, jak chocéby ten z dzisiejszej Ewangelii, a jednoczesnie
pozostaje Tajemnicy. Jest niepojety, jest ,,w innej kategorii bytdw”, to znaczy, ze pochylajac sie do mnie
podnosi mojg godnosc.

Przyjazn silniejsza niz Smierc
/V Niedziela Wielkiego Postu, rok A/

Siostry tazarza postaty do Jezusa wiadomos¢: «Panie, oto choruje ten, ktérego Ty kochasz».

[...]

Kiedy Jezus tam przybyt, zastat tazarza juz do czterech dni spoczywajgcego w grobie.

[.]

Marta powiedziata do Jezusa: «Wiem, Ze zmartwychwstanie w czasie zmartwychwstania w dniu
ostatecznym». Rzekt do niej Jezus: «Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem. Kto we Mnie wierzy, chocby i
umart, Zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to?» Odpowiedziata Mu:
«Tak, Panie!

[... potem] Jezus wznidst oczy do gory i rzekt: «Ojcze, dziekuje Ci, zes mnie wystuchat. Ja wiedziatem, ze mnie
zawsze wystuchujesz. Ale ze wzgledu na otaczajgcy Mnie lud to powiedziatem, aby uwierzyli, zes Ty Mnie
postat». To powiedziawszy zawotat donosnym gtosem: «tazarzu, wyjdZz na zewngtrz!» | wyszedt zmarty,
majgc nogi i rece powigzane opaskami, a twarz jego byta zawinieta chustq. Rzekt do nich Jezus: «RozwiqgzZcie
go i pozwdlcie mu chodzi¢!».

Wielu wiec sposréd Zydéw przybytych do Marii ujrzawszy to, czego Jezus dokonat, uwierzyto w Niego.
/z:)11, 1-45/

Mozna komentujac ten fragment ewangelii pisa¢ o ukazaniu mocy Chrystusa silniejszego niz wszelkie
skutki grzechu pierworodnego ze $miercig na czele, mozna wspdtczu¢ tazarzowi, ktory przez wskrzeszenie
musiat sie liczy¢ z powtdérnym umieraniem, ale czego sie nie robi dla przyjazni....

Wtasnie, bardzo lubie wszystkie teksty o przyjaini, zwtaszcza o przyjazni Pana Jezusa, wrecz
wyszukuje je w Piémie Swietym. Dzisiaj Liturgia przypomina jeden z nich. Co zrobit tazarz, aby sta¢ sie
przyjacielem Jezusa? A moze On chce by¢ przyjacielem kazdego cztowieka. Mam te nadzieje i robie wszystko,
by nie zawies¢ Jego przyjazni. Bo to jedyna przyjazn, ktdrej na pewno Smier¢ nie rozdzieli. A i tutaj jest bardzo
pomocna.

Ks. Zbigniew Kaptanski

Biuletyn Rodziny Rodzin nr 3 (165) Wielki Post 2017 Strona 8



FORMACIA

5. Marzec — Ludzie sumienia

» (-..) zagraia nam kltamstwo udajqgce prawde i grzech udajgcy dobro”.
l$w. JAN PAWEL II/
- sumienie - "najtajniejszy o$rodek i sanktuarium cztowicka"
- ksztattowanie prawego sumienia
- faska sakramentalna $wiatlem sumienia
- fad moralny fundamentem zycia kazdego cztowieka i kazdego spoteczenstwa
- stuchanie glosu sumienia
- etyczne problemy zawodowe w kontekscie glosu sumienia
- metody zaghuszania sumienia
- ,,kupczenie” sumieniem
- prawodawstwo umozliwiajace postepowanie zgodnie z sumieniem
- glos bezwzglednego sprzeciwu na wszelkie zto
- konsekwencje ptynigcia przeciw pragdowi sumien
- demoralizacja sumienia
- sumienie narodu
- proba polskich sumien

Czytania:

Mk 8, 36-37 Coz bowiem za korzys¢ stanowi dla cztowieka zyskaé swiat caly, a swojg
dusze utraci¢? Bo coz moze daé cztowiek w zamian za swojg dusze?

Mt 7,12 Tak wiec to, co chcecie, by wam inni czynili, wy sami innym czyncie.

1 Kor 8, 12 W ten sposob grzeszqc przeciwko braciom i razqc ich stabe sumienia,
grzeszycie przeciwko samemu Chrystusowi.

Rz 14, 21 Dobrq jest rzeczq ...nie czynic niczego, co twego brata razi, gorszy albo ostabia.

1777 Sumienie moralne obecne we wngtrzu osoby nakazuje jej w odpowiedniej chwili

WHIZM petni¢ dobro, a unikac¢ zta. Osgdza ono réwniez konkretne wybory, aprobujac te, ktore sa

KOSCIORA dobre, 1 potepiajac te, ktore sg zte. Swiadczy ono o autorytecie prawdy odnoszacej si¢ do

KATOLICKIEGQ najwyzszego Dobra, do ktérego osoba ludzka czuje si¢ przyciggana i ktorego nakazy

I | przyjmuje. Czlowiek roztropny stuchajac sumienia moralnego, moze ustysze¢ Boga, ktory
mowi.

1782 Cztowiek ma prawo dziala¢ zgodnie z sumieniem i wolnoscig, by osobiscie
podejmowaé decyzje moralne. "Nie wolno wigc go zmuszaé, aby postepowal wbrew
swojemu sumieniu. Ale nie wolno mu tez przeszkadza¢ w postepowaniu zgodnie z wltasnym sumieniem,
zwlaszcza w dziedzinie religijne;j”.

1790 Czlowiek powinien by¢ zawsze postuszny pewnemu sadowi swojego sumienia. Gdyby

dobrowolnie dziatat przeciw takiemu sumieniu, potgpialby sam siebie. (...)
Katechizm Kosciola Katolickiego, Pallottinum, Poznan 1994, s.418-421

Wybrane fragmenty nauczania Prymasa

SUMIENIE CZL.OWIEKA NADZIEJA NA ODNOWE
OJCZYZNY

,Kazdg odnowe nalezy zaczynaé od siebie. Prawo stawiania
wymagan innym ludziom daje czlowiekowi szczera i widoczna wola
przestrzegania prawa, umiejetnos¢ samooceny i rzetelne pragnienie odmiany.
Odnowe moralng Narodu zaczynamy zatem od siebie.
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Kryzys moralny w gospodarce narodowej wystarczajgco ukazali inni. Tolerowano stosunki
sprzyjajgce nieuczciwosci i zamykano oczy na wielkie

naduzycia. Ale czy to usprawiedliwia kogokolwiek z nas, kto nierzetelnie pracowal, dopuszczat si¢
cho¢by matej kradziezy, korzystal z tapownictwa? Nieraz tez zwracalismy uwage na plage pijanstwa.
Ulatwiano spozycie alkoholu, i to jest godne napietnowania. Ale czy ktokolwiek jest naprawde zmuszony
do picia? Czy nie my sami naduzywamy alkoholu, niszczqc Zycie wlasne, Zycie rodzinne i dobro
spoleczne?

A zatrzymajmy sie¢ na chwile nad rozwielmoznionym zitem w zyciu matzenskim, rodzinnym i
seksualnym. Prawdq jest, ze przez dopuszczenie cywilnych rozwodow, przez ustawe o przerywaniu cigzy,
przez brak poszanowania moralnosci w srodkach masowego przekazu, stworzono atmosfere spoteczng
sprzyjajgcq rozwigztosci, co prowadzi, jak wskazuje historia, do rozktadu spotecznego. Ale przeciez i tu
nikt nie jest zniewolony, by korzysta¢ z okazji do ztego. Cztowiek popetnia je ostatecznie z wlasnej woli.

A czy wolni jestesmy od tak dzis pietnowanych w Zyciu spolecznym grzechow pychy, samowoli,
nieprawdy, chciwosci, karierowiczostwa?

Rozlega sie wielkie wotanie o powrot moralnosci ewangelicznej do naszego Zycia osobistego,
rodzinnego i narodowego. To jest warunkiem ocalenia, zwlaszcza, ze Bog uczynil narody ,, uleczalnymi” i
nie ma sytuacji beznadziejnych. Istnieje bowiem jeszcze sumienie czlowieka, jego zdrowy rozsqdek,
sumienie rodzinne, sumienie Narodu. I w imie tego sumienia mozemy podjgc najglebszq, najistotniejszq
odnowe duchowego oblicza Ojczyzny.”

S. Wyszynski, Nawréécie sig do Pana — otwoérzcie drzwi serc Chrystusowi. [List Episkopatu Polski], Warszawa, 11 I11 1981, w:
Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza
Jana Pawla II, Warszawa 2013, s. 1132

SUMIENIE WEASCIWIE UKSZTALTOWANE

,,Ztozona jest bowiem ludzka psychika. Kazdy czlowiek z natury swej posiada podstawowe prawa i
obowigzki osoby. Dotyczq one rowniez Zycia publicznego. Czlowiek wierzgcy — czy to bedzie biskup,
kaptan, zakonnik czy katolik swiecki — ktory zaufal Panu, wierzy Mu i kieruje sie sumieniem religijnym,
ma takze prawa i obowigzki. Ma obowigzek wypetnienia zadan obywatelskich w rodzinie, w narodzie i w
panstwie. I winien miec¢ tak uksztattowane sumienie, aby rozumiejgc swoje prawa, wypetniac¢ rowniez i
obowigzki. Nikt nie jest od nich wolny. Kazdy z nas musi kierowac sie w tej dziedzinie wiasciwie
uksztattowanym sumieniem, zgodnie z nakazami rozumu i wiary. Zycie religijne, wiara w Boga Zywego
jeszcze bardziej poteguje nasze obowiqzki, nadajgc nakazom naturalnym, czy tez nakazom prawa Bozego

stygmat nadprzyrodzonosci i wzmacniajqc nas taskq sakramentalng”.
S. Wyszynski, Rodzina — Nardd — Spoleczeristwo. Konferencja II, Warszawa, kosciol Swietego Krzyza,18 1 1976, w: Stefan
Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o maizenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana
Pawta 11, Warszawa 2013, s. 875

**k*

., Trzeba rewidowac¢ sumienie narodowe.

Czasy, ktore idg, Zgdac bedq od nas nowych mocy moralnych, duchowych, spolecznych,
zawodowych kompetencji, a takze wysokiego poziomu kultury ojczystej, narodowej, ktora bedzie
pokarmem dla tych, co po nas przyjdg. Narod przeciez nie umiera, tylko my si¢ wymieniam. Narod trwa.
W nauce Kosciota najbardziej trwalq spotecznosciq jest rodzina i narod. Ludzie majq obowigzek dorastac
do trwatosci narodu i rodziny.

Dlatego nie wystarczy dzis czekac. Trzeba rewidowaé swoje sumienie, zycie rodzinne i domowe.
Trzeba siebie pytac, jak przebiega wychowanie miodziezy, co witasciwie ta mlodziez od nas ma i co moze

zaczerpng¢ z naszych doswiadczen.”
S. Wyszynski, Proces odnowy w Ojczyznie juz sig rozpoczqgl... Do kombatantdw, Warszawa, dom prymasowski, 24 | 1981, w:
Stefan Kardynal Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza
Jana Pawla I, Warszawa 2013, s. 1039
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Sladami papieskiego nauczania
POLSKA POTRZEBUJE DZISIAJ LUDZI SUMIENIA

Drodzy Bracia i Siostry!

Swiadectwo meczennikow jest dla nas zawsze jakims wyzwaniem - 0n0
prowokuje, zmusza do zastanowienia. Ktos, kto woli raczej oddaé zZycie, niz
sprzeniewierzy¢ sie glosowi wlasnego sumienia, moze budzi¢ podziw albo
nienawis¢, ale z pewnosciq nie mozna wobec takiego czlowieka przejsc
obojetnie. Meczennicy majg nam wigc wiele do powiedzenia. Jednak przede
wszystkim oni pytajg nas o stan naszych sumien - pytajg o naszq wiernoscé
wlasnemu sumieniu. Sumienie... Sobdr Watykanski Il nazywa sumienie
"najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium czltowieka" i wyjasnia: ,, W glebi
sumienia czlowiek odkrywa prawo, ktorego sam sobie nie nakiada, lecz ktoremu 5
winien by¢ postuszny i ktorego glos wzywajgcy go zawsze tam, gdzie potrzeba, %¥
do mitowania i czynienia dobra a unikania zta, rozbrzmiewa w sercu nakazem: 3
czyn to, a tamtego unikaj" (Gaudium et spes, 16).

Jak wida¢ z powyiszego tekstu, sumienie jest dla kazdego cztowieka sprawg o zasadniczym
znaczeniu. Jest ono naszym wewnetrznym przewodnikiem i jest takze sedzig naszych czynow. Jakze wazne
jest wiec, aby nasze sumienia byly prawe, aby ich osqdy oparte byly na prawdzie, aby dobro nazywaly
dobrem, a zlo - zlem. Aby - wedle stow Apostota - umialy "rozpoznaé, jaka jest wola Boza: co jest dobre,
co Bogu przyjemne i co doskonate"” (Rz 12,2).

Nasza Ojczyzna stoi dzisiaj przed wieloma trudnymi problemami spotecznymi, gospodarczymi,
takze politycznymi. Trzeba je rozwigzywaé magdrze i wytrwale. Jednak najbardziej podstawowym
problemem pozostaje sprawa tadu moralnego. Ten tad jest fundamentem zycia kazdego cztowieka i
kazdego spoteczenstwa. Dlatego Polska wola dzisiaj nade wszystko o ludzi sumienia! Byé czlowiekiem
sumienia, to znaczy przede wszystkim w kaidej sytuacji swojego sumienia stuchaé i jego glosu w sobie
nie zagluszad, choé jest on nieraz trudny i wymagajqcy; to znaczy angazowad si¢ w dobro i pomnazaé je
w sobie i wokol siebie, a takie nie godzi¢ si¢ nigdy na zlo, w mysl stow sw. Pawla: ""Nie daj si¢
wyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj!"" (Rz 12,21). By¢é czlowiekiem sumienia, to znaczy wymagaé od
siebie, podnosié si¢ 7 wlasnych upadkow, ciggle na nowo si¢ nawracaé. By¢ czlowiekiem sumienia, to
znacgy angazowac sie w budowanie krolestwa BozZego: krolestwa prawdy i Zycia, sprawiedliwosci,
mitosci i pokoju, w naszych rodzinach, w spolecznosciach, w ktorych Zyjemy, i w calej Ojczyinie; to
znacgy takie podejmowacé odwazinie odpowiedzialnosé za sprawy publiczne; troszczy¢ sie¢ o dobro
wspolne, nie zamykaé oczu na biedy i potrzeby bliznich, w duchu ewangelicznej solidarnosci: "Jeden
drugiego brzemiona mnoscie” (Ga 6,2). Pamietam, zZe powiedzialem te stowa w Gdansku podczas
odwiedzin w 1987 r. na Zaspie.

Nasz wiek XX byt okresem szczegolnych gwattow zadawanych ludzkim sumieniom. W imie
totalitarnych ideologii miliony ludzi zmuszano do dzialan niezgodnych z ich najglebszymi przekonaniami.
Wyjatkowo bolesne doswiadczenia ma pod tym wzgledem cata Europa Srodkowowschodnia. Pamietamy
ten okres zniewalania sumien, okres pogardy dla godnosci cziowieka, cierpien tylu niewinnych ludzi,
ktorzy wltasnym przekonaniom postanowili by¢ wierni. Pamigtamy, jak doniostg role odegrat w tamtych
trudnych czasach Kosciot jako obronca praw sumienia - i to nie tylko ludzi wierzqcych!

Zadawalismy sobie w tamtych latach pytanie: "Czy moze historia plyngé przeciw prgdowi
sumien?" Za jakq ceng "moze"? Wiasnie: za jakq ceng?... Tq ceng sq, niestety, glebokie rany w tkance
moralnej narodu, a przede wszystkim w duszach Polakow, ktore jeszcze sie nie zabliznity, ktore jeszcze
dtugo trzeba bedzie leczyc.

O tamtych czasach, czasach wielkiej proby sumien trzeba pamietaé, gdyz sq one dla nas stale aktualng
przestrogq i wezwaniem do czujnosci: aby sumienia Polakow nie ulegaly demoralizacji, aby nie
poddawaly si¢ prgdom moralnego permisywizmu, aby umiaty odkryc¢ wyzwalajqcy charakter wskazan
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Ewangelii i Bozych przykazan, aby umialy wybierac, pamigtajgc o Chrystusowej przestrodze: "Coz
bowiem za korzys¢ stanowi dla czlowieka zyskac¢ swiat caly, a swojq dusze utraci¢? Bo coz moze dac
cztowiek w zamian za swojq dusze?" (MK 8,36-37).

Wbrew pozorom, praw sumienia trzeba bronié takze dzisiaj. Pod hastami tolerancji, w Zyciu
publicznym i w srodkach masowego przekazu szerzy si¢ nieraz wielka, moze coraz wigksza nietolerancja.
Odczuwajq to bolesnie ludzie wierzqcy. Zauwaza si¢ tendencje do spychania ich na margines Zycia
spolecznego, osmiesza si¢ i wyszydza to, co dla nich stanowi nieraz najwigkszq swigtos¢. Te formy
powracajgcej dyskryminacji budzq niepokoj i muszq dawac wiele do myslenia.

Bracia i Siostry!

Czas proby polskich sumien trwa!

Musicie by¢ mocni w wierze!

Drzisiaj, kiedy zmagacie si¢ o przyszily ksztalt zycia spotecznego i panstwowego, pamigtajcie, iz
zalezy on przede wszystkim od tego, jaki bedzie cztowiek - jakie bedzie jego sumienie. Dlatego wotamy:

"Przybgd?, Duchu Swiety (...).
Przyjdz, Swiatlosci sumien! (..)
Obmyyj, co nieswigte,
oschtym wlej zachete.
Rozgrzej serca twarde,
prowadz zablgkane (...)".
Przyjdz, Swiatlosci sumien!
$w. JAN PAWEL II, Skoczéw, 22 maja 1995. Fragmenty z Homilii w czasie Mszy $§w. odprawionej na wzgorzu "Kaplicowka".

Polecane materialy do indywidualnej pracy

ks. dr M. Dziewiecki, Cztowiek w obliczu sumienia, (KKK 1776-1802)
http://www.marekdziewiecki.eu/index.php/wybrane-teksty/teksty/21-czlowiek-w-obliczu-sumienia

ks. kard. A. Hlond, Rugujmy grzech z zZycia polskiego, List Pasterski ,,O katolickie zasady moralne”,

Poznan, 29 lutego 1936 1., cz. 1. [w:] Nasz Dziennik, 22 luty 2017 r.
http://naszdziennik.pl/mysl/176799,rugujmy-grzech-z-zycia-polskiego-1.html

MEDYTACJA
Ludzie Sumienia

Pytanie o ludzkie sumienie jest dzisiaj pytaniem kluczowym. Obiektywnie §wiat zawsze jest w
rgkach Boga 1 nic tego nie zmieni. Tym nie mniej suma ludzkich sumief ma wptyw na to, jaki ten $wiat
bedzie, ku czemu bedzie dazy¢ ludzkos¢. Potwierdza to w sposob dramatyczny nasza historia. Sumienie
ludzkie jest bowiem potezng sila, ktéora moze prowadzi¢ §wiat z nadziejg ku przysztosci lub tez ku
katastrofie. Stad tak wazne jest pytanie o sumienie wspotczesnego cztowieka — jakie ono jest i czym si¢
ro6zni od sumienia czlowieka poprzednich pokolen?

Na ogot wszyscy ludzie zgadzaja si¢ z teza, ze trzeba stucha¢ wlasnego sumienia i postgpowac
zgodnie z jego gltosem. Wielu jednak absolutyzuje glos swego sumienia, podnoszac go do rangi
autonomicznego i nieomylnego arbitra, ktory zawsze osadza i ocenia najlepiej — zgodnie z prawda.
Tymczasem - cho¢ cztowiek powinien kierowaé si¢ wlasnym sumieniem poniewaz jest to norma jemu
najblizsza - nie jest to norma najwyzsza i ostateczna. Czyli: jest jeszcze Ktos, Kto stanowi Fundament
naszego sumienia; jest Zrodlo, z ktorego nasze sumienie powinno czerpaé; i jest Glos, ktéremu powinno
si¢ podporzadkowa¢. Fundamentem, Zrodlem i Glosem naszego sumienia jest Bog. Swiety Pawel
napisze, ze: ,,Sumienie nie wyrzuca mu wprawdzie niczego, ale to go jeszcze nie usprawiedliwia. Pan jest
Jjego sedzig”. (por. 1Kor 4, 4). Sw. Jan Apostot te prawde wyrazi stowami: ,.4 jesli nasze serce oskarza
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nas, to Bog jest wiekszy od naszego serca i zna wszystko”. (1 J 3,20). Stwierdzenie, ze Bog jest
wigkszy od naszego serca, oznacza, ze On jest jego Panem i ostatecznie Jego stowo si¢ liczy, a czlowiek
w oparciu o to stowo powinien ksztaltowaé swe sady. Oczywiscie osoby niewierzace tej prawdy nie
przyjmuja, tym niemniej od niej zalezy koncepcja sumienia i wszystko, co za sobg pocigga — cate
podejscie do swiata 1 do cztowieka.

Katechizm Kosciota Katolickiego uczy nas, ze ,,Sumienie jest najtajniejszym osrodkiem i
sanktuarium czlowieka, gdzie przebywa on sam z Bogiem, ktorego glos w jego wnetrzu
rozbrzmiewa”(KKK 1795). Tak ujete sumienie moéwi nam o wielkiej tajemnicy ludzkiego wngtrza, w
ktérym trwa nieustanny dialog Stwoércy i stworzenia. Jest to dialog miedzy Nauczycielem i uczniem,
Ojcem i dzieckiem, Milujagcym i mitowanym, Mitosiernym i grzesznikiem. Konstytucja Duszpasterska o
Kosciele w Swiecie Wspdlczesnym Gaudium et spes Soboru Watykanskiego II, z ktorej pochodzi
powyzsza katechizmowa definicja, mowi: ,,W glebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktorego sam sobie
nie naktada, lecz ktoremu winien by¢ postuszny i ktorego glos wzywajqcy go zawsze tam, gdzie potrzeba, do
mitowania i czynienia dobra a unikania zta, rozbrzmiewa w sercu nakazem: czyn to, tamtego unikaj. Cztowiek
bowiem ma w swym sercu wypisane przez Boga prawo, wobec ktorego postuszenstwo stanowi o jego godnosci
i wedlug ktorego bedzie sqdzony. Sumienie jest najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium czlowieka, gdzie
przebywa on sam z Bogiem, ktorego glos w jego wnetrzu rozbrzmiewa. Przez sumienie dziwnym sposobem
staje si¢ wiadome to prawo, ktore wypetnia si¢ mitowaniem Boga i blizniego. Przez wiernos¢ sumienia
chrzescijanie lgczq sie z resztq ludzi w poszukiwaniu prawdy i rozwigzywaniu w prawdzie tylu problemow
moralnych, ktore narzucajq si¢ tak w zyciu jednostek, jak i we wspotzyciu spotecznym. Im bardziej wigc bierze
gore prawe sumienie, tym wigcej osoby i grupy ludzkie unikajq slepej samowoli i starajq si¢ dostosowywa¢ do
obiektywnych norm moralnosci. Czesto jednak zdarza sie, ze sumienie blgdzi na skutek niepokonalnej
niewiedzy, ale nie traci przez to swojej godnosci. Nie mozna jednak tego powiedzie¢ w wypadku, gdy cztowiek
niewiele dba o poszukiwanie prawdy i dobra, a sumienie z nawyku do grzechu powoli ulega niemal
zaslepieniu”.

To, co wspotczesnie napawa wielkim niepokojem - to nie tyle fakt, ze ludzkie sumienie moze
btadzi¢ - ale fakt, iz wielu chce btadzi¢ i bladzi na niespotykang do tej pory skale! Cztowiek zrywa ten
wewnetrzny dialog poniewaz nie chee juz by¢ uczniem, ale chce by¢ panem! W konsekwencji nie szuka
juz prawdy, ale chce ja tworzy¢. Nie szuka juz dobra ale sam chce decydowac o tym, co jest dobre a co
zte.

Gaudium et spes przestrzegato przed postawg zaniedbywania poszukiwania prawdy i dobra, a
takze przed sumieniem, ktére z nawyku do grzechu powoli ulega niemal zaslepieniu 1 konczy w §lepej
samowoli. Od Soboru mingto 50 lat i1 jesteSmy S$wiadkami jak postawa ta osigga dzisiaj jaki$
kulminacyjny punkt. Wiele ludzkich sumiefn z nawyku do grzeszenia uleglo zaslepieniu i skonczyto w
$lepej samowoli. Osoba, ktora sama chce tworzy¢ prawde, chce decydowac o tym, co jest dobre, a co jest
zte, w konsekwencji popada w grzech pychy. Pycha - jako szeroka brama, otwierajaca szerokie
mozliwo$ci — popycha ja coraz dalej. Oddalona od Bozej Prawdy i Bozego Prawa musi stworzy¢ swoja
prawde 1 swoje prawo. Konczy si¢ to stylem zycia, polegajacym na statym nawyku grzeszenia, ktéry staje
si¢ wrecz czyms$ naturalnym. Bledne koto, ktére rozpoczyna si¢ od grzechu i prowadzi do grzechdéw coraz
wigkszych. Czlowiek moze doprowadzi¢ si¢ do stanu, w ktorym sumieniec ulega deprawacji, nie
funkcjonuje, 1 nie spetnia swej roli. Podobne jest do zepsutego urzadzenia alarmowego, ktore choc jest, to
jednak nie ostrzega juz przed niebezpieczenstwem, wszystko toleruje i wszystko akceptuje — nawet to, co
zabija. Sumienie nie chronione przed grzechem, nie wytrzymuje naporu zla i twardnieje jak skata.
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Nie przypadkowo Biblia wiele razy mowi o zatwardziato$ci serca, o sercu opornym,
przewrotnym, nieprawym, ztudnym, o zamknig¢ciu si¢ na dziatanie taski Boga i o buncie cztowieka
twardego karku. Sw. Pawel w liscie do Rzymian pisze bardzo mocne stowa: ,, Albowiem gniew Bozy z
nieba objawia si¢ przeciwko wszelkiej bezboznosci i nieprawosci ludzi, ktorzy przez nieprawosé ttumiq
prawde... znikczemnieli w myslach swoich, a ich nierozumne serce pogrgziylo si¢ w ciemnosci... A poniewaz
nie uwazali za wskazane uznaé Boga, przeto wydal ich Bég na pastwe niecnych zmystéow, aby czynili to, co
nie przystoi; sq oni pelni wszelkiej nieprawosci, ztosci, chciwosci, nikczemnosci, pelni sq réwniez zazdrosci,
morderstwa, zwady, podstepu, podtosci; potwarcy, oszczercy, nienawidzgcy Boga, zuchwali, pyszni,
chelpliwi, wynalazcy zlego, rodzicom niepostuszni; nierozumni, niestali, bez serca, bez litosci; oni, ktorzy
znajg orzeczenie BoZe, Ze ci, ktorgy to czyniq, winni sq smierci, nie tylko to czyniqg, ale jeszcze pochwalajg
tych, ktorzy to czynig”. (por. Rzym. 1,18-32). Stowa bardzo mocne, ale ukazujace konsekwencje utraty
wewnetrznego Bozego §wiatla 1 deprawacji sumienia.

W s$wietle tego ludzkiego dramatu — jakim jest zupelnie zaslepione, zniewolone i1 zdeprawowane
przez grzech sumienie - zaczynamy dopiero rozumieé¢ przyczyng tych wszystkich wypowiedzi, haset,
pogladow, ,,obscenicznych przedstawien teatralnych”, publikacji, ktore szokuja swoim bluznierstwem,
brzydota, obrzydliwo$cia, nikczemnoscia 1 perwersja — nie da si¢ uzy¢ lzejszych okreslen. One sa
wszystkie dzietem cztowieka. Pytamy wigc o stan sumienia, ktore takie rzeczy nie tylko dopuszcza, ale
wrecz hotubi. Trzeba sobie uswiadomi¢ fakt, ze tego rodzaju wydarzenia nie s3 incydentami,
pojedynczymi aktami. Sg one czg¢$cig bardzo przemyslanego planu formowania cztowieka o nowym
sumieniu. Sumieniu, ktére zaakceptuje i zachowa poko6j w obliczu takich grzechow jak: aborcja, in vitro,
pary homoseksualne z cata rzeczywistoscia LGBT, eutanazja, wolne zwiazki, pornografia, Gender itd.
Wobec tych grzechow cztowiek o nowym sumieniu zachowa wewngtrzny pokdj, czyli uzna to za dobro, a
jednoczes$nie okaze wrazliwo$¢ poprzez najwyzsze oburzenie, kiedy te ,,wartosci” beda zagrozone. Nie da
si¢ uformowac takiego czlowieka jezeli wpierw nie zniszczy si¢ sumienia katolickiego. Nie chodzi juz
nawet o niszczenie sumienia jako takiego, ale o niszczenie sumienia uformowanego przez doktryng
katolicka. Chodzi wigc o to, aby w serca ludzkie niejako ,,wgra¢” wrazliwos¢ laicka, permisywna,
antychrzes$cijanska, anty Boza, anty Chrystusowa, anty Kos$cielng. Waznym elementem tego planu jest
podwazanie autorytetu Magisterium Kosciota, oso6b duchownych, o$mieszanie 1 dyskredytacja
wszystkiego, co jest katolickie, ukazujac, ze jezeli co$ jest katolickie to na pewno jest niepewne,
watpliwe, chore.

Jak wiec umacnia¢ swoje sumienie, jak obroni¢ sumienie swoich bliskich, zwlaszcza dzieci i
miodziezy — aby bylo przy Bogu? Sw. Piotr kaze nam si¢ modli¢ o dobre sumienie: ,,Teraz réwniez
zgodnie z tym wzorem ratuje was ona we chrzcie nie przez obmycie brudu cielesnego, ale przez zwrdcong
do Boga prosbe o dobre sumienie, dzigki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa” (1 P 3,21). Modlitwa o
dobre sumienie to prosba o wskazanie drogi do celu, do ktorego czlowiek ma dotrze¢. Modlitwie musi
towarzyszy¢ formacja — formacja oparta o najlepsza, sprawdzong lektur¢ duchowa, na ktorej wychowaty
si¢ rzesze $wigtych, a ktorych Zycie i dziela tym bardziej ja potwierdzaja. Wazna jest takze asceza,
zwlaszcza ta odnoszaca si¢ do naszych oczu i uszu. Asceza oczu i uszu, a wiec odpowiedni wybor tego,
co ogladam i co czytam. I najwazniejsze: Sakrament Pokuty i Pojednania! Oprocz tego, ze uwalnia on
dusze od mroku grzechéw, ze leczy grzechowe rany, ze utrzymuje i pomnaza w nas laske uswigcajaca, ze
buduje cnote pokory, sam przez si¢ jest jeszcze najskuteczniejsza modlitwa zanoszong do Boga o dobre
sumienie. Kiedy si¢ spowiadasz — modlisz si¢.
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Jak dbam o prawos¢ swego sumienia? Czy nie zaniedbuj¢ jego glosu? Czy ceni¢ sobie stuszne

uwagi 1 napomnienia innych? Czy poddaj¢ si¢ nauczaniu Magisterium Kos$ciola — nawet jezeli nie

wszystko rozumiem?

Ks. Stanistaw Kozik OSJ

Kroki indywidualnej pracy duchowej

Czy stucham glosu swego sumienia? Czy jestem mu postuszny? Czy w sytuacji konfliktu
moralnego w pracy sta¢ mnie na odwage decyzji zgodnej z glosem sumienia? Przemysl swoje
postawy w wykonywanej pracy. Nie lekaj si¢ nazwaé zla — zlem i odr6zni¢ go od dobra. Nie
usypiaj czujnosci sumienia!

Rozpoczynajac kazdy dzief, zapal swoja lampe $wiattosci Bozej modlac sie do Ducha Swietego o
dobre rozeznanie prawdy w sumieniu. Pro§ o madros¢ w obowiazkach rodzinnych, spotecznych, o
wiasciwa hierarchi¢ wartosci, o sile $wiadczenia swoim zyciem o Bogu.

Jesli to mozliwe — staraj si¢ korzysta¢ z postugi statego spowiednika i kierownika duchowego
otwierajac przed nim wszystkie problemy swego sumienia.

Podejmij chociaz raz w tygodniu polgodzinng adoracje Najswigtszego Sakramentu, powierzajac si¢
Chrystusowi Krolowi. Wshuchaj si¢ w glos Mistrza. ..

SZUKAJCIE POKORY POKORNI ZIEMI

Pokora. Prorok Sofoniasz na dzien sadu daje
nastepujacg wskazéwke: Szukajcie Pana, wszyscy
pokorni ziemi, ktérzy wypetniacie Jego nakazy;
szukajcie sprawiedliwosci, szukajcie pokory, moze
sie ukryjecie w dziern gniewu Panskiego. (So 2,3)
Jak, wiec, nalezy szukaé Pana? Przede wszystkim
przez pokore. A jezeli jej brakuje, najpierw szukac
nalezy wifasnie jej. Pokora jest podstawg dazenia
do Boga. Czym, wiec, jest? Przede wszystkim
czym nie jest.

stwierdzmy, Nie jest niskim

mniemaniem o sobie, ponizaniem  sig,
pielegnowaniem komplekséw. Nie jest tez
biernoscia i nieudacznictwem. O pokorze w ogdle
nie mozna moéwi¢ majac na mysli tylko siebie.
Pokora jest stosunkiem miedzy nami a Bogiem.
Sw. Pawet zauwaza, ze wsérdéd chrzedcijan w
Koryncie jest wedtug oceny ludzkiej niewielu

medrcéw, niewielu moznych, niewielu szlachetnie

urodzonych. Bdég wybrat wtasnie to, co gtupie

w oczach sSwiata, aby zawstydzi¢ medrcow,
wybrat, co niemocne, aby mocnych ponizy¢; i to,
co nieszlachetnie urodzone wedtug Swiata oraz
wzgardzone, i to, co nie jest, wyrdznit Bdg, by to,
co jest, unicestwic¢, tak by sie zadne stworzenie
nie chefpito wobec Boga. (1 Kor 1,26-29). Bdg
przewaznie, ale nie zawsze, wybiera nie tych
madrych, moznych i majacych pozycje, lecz

prostych, ubogich i nikomu nieznanych. Nie
znaczy to, ze Bég woli tych, a tamtych nie chce, bo
Bdg chce wszystkich, ale znaczy to, ze Bég woli
serca ubogie, bo do serc moznych z najwiekszym
trudem trafia Jego Stowo. Istotg sprawy jest,
zatem, by cztowiek odkryt i docenit madros$é Boga
i, by jego wifasna ,madro$¢” mu jej nie
przestaniata. Pokora jest wiec wolnoscig serca od
tego, co przestania wielkos¢ Boga, wolnoscig od

wyimaginowanej wtasnej wielkosci.
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Pokora dla Jezusa. Pawet podkresla, ze mamy by¢
w Chrystusie Jezusie, ktéry stat sie dla nas

madroscia od Boga i sprawiedliwoscig,
i uSwieceniem, iodkupieniem, aby jak to jest
napisane, w Panu sie chlubit ten, kto sie chlubi.(1
Kor 1,30-31) Chrystus, przychodzac, objawia nam
Siebie, wtasng wyjgtkowosé, swietosc, wielkosé i
madros¢, a naszym powotaniem jest odkryé Jego
przewyzszajacg nas wspaniatosé i zafascynowad
sie Nig. Chodzi o to, by odnalez¢ sie przy wielkim
Chrystusie, jako kto$ maty. Dlaczego? Bo bedac
przed Bogiem obiektywnie matym, czerpa¢ z
Niego, napetniac sie Nim i by¢ z Nim szczesliwym
mozna tylko, czujgc sie przy Nim naturalnie
matym, a nie sztucznie wielkim. Chetpienie sie
sobg jest daremne i puste, poniewaz wartosc
mamy z Nim, On stat sie dla nas madroscia. On dla
nas stat sie wielki. Dlatego Pawet powie, ze
staboscig,

ubdstwem i matoscig, a wspaniatoscig i wielkoscia

wiasng mozna sie chwali¢ tylko
mozna sie chwali¢ tylko Boga i Jego Syna, Jezusa.
Dlatego nasze pisanie nie jest gtoszeniem ludzkiej
madrosci, ale dzieleniem sie swoim zachwytem
nad Jezusem, wychwalaniem i uwielbianiem Go.

Maty przy wielkim Jezusie. Ideatem naszego
przezywania jest czucie sie matym przy wielkim
Bogu. Generalnie nie lubimy by¢ mali, wydaje sie
to nam niepowazne, mamy potrzebe
dominowania nad innymi. Zty wkrada sie we
wszystkie obszary naszego zycia, gdzie powinna
by¢ miedzy nami rownos$é. Ta réwnos¢ spoteczna
staje sie czysto teoretyczna, gdy jest réwnoscig
tylko ludzi, bez Boga. Jezus objawit porzadek,
jedyny, jaki sie sprawdza w praktyce, ze ludzie sg
rownymi sobie braémi i siostrami, ale majg nad
Oblubienca. Tej

poddania Bogu w Jezusie dawniej uczyty ludzi

sobg Boga - Pana i relacji

tradycyjne stosunki spoteczne: wyrazna

dominacja rodzicow nad dzie¢mi i dominacja

meza nad zong. Dzi$ drugi z tych wzoréw

zupetnie nie funkcjonuje, a nawet ulega

odwrdceniu, a pierwszy tez jest coraz stabszy.

Wielu wuznanie nad sobg Boga uwaza za

naruszenie osobistej godnosci. Tak czuja,
poniewaz sg poranieni przez wynoszacych sie nad
nimi, wtadczych ludzi. Tymczasem czucie nad sobg
Boga, doswiadczenie, co znaczy, ze On jest wielki,
a ja maty, jest przezyciem btogostawionym. Jest
odnalezieniem pokoju i bezpieczeristwa. JestesSmy
stworzeni, jako istoty, ktérym Bég stale powinien
sie zajmowac, ubogacac, napetnia¢, umacniac i
tylko nasz grzech stoi na przeszkodzie naszego
czerpania z tej opieki Bozej. Jestesmy Mu poddani
i petnia tego poddania jest jedynym w swoim
rodzaju, najpiekniejszym przezyciem, jakie nas
moze  spotka¢. Jest to  doswiadczenie
wyjatkowego szczescia, gdy jest sie maty istotg
przy wielkim Bogu, poniewaz wtedy Jego mito$¢
nie napotyka w nas przeszkdd, obejmuje nas w
petni i do dna. Zblizone, cho¢ nie tej miary
doswiadczenia moga miec¢ tylko mate dzieci przy
kochajacych rodzicach i zony przy bardzo
kochajacych i opiekunczych mezach. A w petni te
doswiadczenia majg w wiecznosci i czasem juz
teraz sSwieci przy kochajagcym Jezusie. To jest
ideat, by¢ poddanym Jezusowi i mieé¢ go w

najwiekszej bliskosci.

Chtonni wtasnie ideatu

potrzebujemy, by spotka¢ Boga. Tylko istota mata

jak gabka. Tego
i zakochana czuje sie szczesliwa przy Bogu. Nie
czuje sie tak istota, ktéra sama dobrze sobie radzi
i tylko czasem potrzebuje pomocy, ale istota
majgca potrzebe mitosnego spotkania. Do tego
trzeba by¢, jak powiedziat Sofoniasz, pokornym i
biednym, ktéry szuka schronienia w Bogu.
Natomiast swiat idzie w zupetnie przeciwnym
kierunku. On pcha cztowieka w posiadanie, ktore
rzekomo daje site. On kaze liczy¢ nie na ludzi ani
na Boga, ale na siebie samego. Propozycja Swiata
jest btyszczgca na powierzchni, ale w istocie idzie
po linii zta: pogragza w uzaleznieniach,
podporzgdkowuje wtadzy, zamyka oczy na dobro
ptyngce od ludzi, a przede wszystkim od Boga.
Oszukani przez Swiat ludzie tracg szanse spotkania
szczescia, jakim jest opieranie sie na Bogu, jak na
najblizszej osobie, przyjacielu, ojcu, mezu.
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FORMACIA

Potrzebujemy dopiero doswiadczy¢, ze gdy juz cos
mamy, to w najmniejszym stopniu nie stuzy to
naszemu szczesciu. Nie rozwigzujg tez naszych
probleméw ludzie. Dopiero spotkanie z zywym
Bogiem wypetnia serce po brzegi szczesciem.
Dlatego niezbedne spokornienie, poczucie, ze nie
mam nic, a to co mam, tylko mnie tudzi.
Niezbedne jest doswiadczenie w duchu ubdstwa,
biedy, smutku, ptaczu z powodu wielorakich
brakdw. Wtedy dopiero przekonujemy sie o
prawdziwym systemie wartosci i jestesSmy skfonni
pokornie uzna¢, ze najbardziej ze wszystkiego
potrzebujemy Boga. Aby odnalez¢ Boga trzeba
mie¢ pokorne serce. Tylko pokora pozwala Bogu
dziatac w nas, a wielka pokora czyni nas
chtonnymi jak gabka. Pragniemy Boga i mamy

szczescie do dna duszy sie Nim nasycic.

Czym jest pokora? Pokora to przede wszystkim
nastawienie, ze Bog wiekszy ode mnie jest mi
niezbedny do zycia jak powietrze i woda. Czesto
jest w nas mato pragnienia Boga, a to pragnienie
zalezy od uznania, ze jestem maty. Potrzebujemy
odkryé, ze ogromna dysproporcja miedzy mng a
Nim jest dla mnie czym$ upragnionym i
wspaniatym. Maty potrzebuje Wielkiego, a Wielki
jest Kims$ najwspanialszym dla matego. On matego
nie deprecjonuje, kiedy zacheca, by catkowicie
zdat sie na Niego. Pokora matego to czué sie
dobrze i szczesliwie rekach Wielkiego. Pokora
budzi state zapotrzebowanie nie tylko na bliskos¢
Wielkiego, ale przede wszystkim na wtasng
matosc¢, przez ktorg Wielki jest w nas zakochany.
Bdog jak cztowiek jest zakochany w matej

oblubienicy, ktdrg moze nosi¢ na rekach,

a nie cieszy Go oblubienica, ktéra prébuje nad
Nim dominowac. Bdg jest ujety nasza pokora.
Pokora otwiera zapotrzebowanie na znizanie sie
do Boga i poddawanie sie Mu.

Pokorne serce ma ze swej natury statg potrzebe
zajmowania sie Bogiem, nastawienie na Niego, a
przez to nastawienie efekty sg wielkie. Pokora
stale, jakby mimochodem, nastawia serce na Boga
i odruchowo zwraca do Niego. Sama nie wiedzac
jak i kiedy czerpie z Boga i przez to zmienia
cztowieka. Proces ten odbywa sie z pozoru bez
Wysitek
szukanie pokory. Przez pokore Bdég sam, bez

wysitku. idzie przede wszystkim w
ludzkiej wielkiej pracy, wchodzi do serca i daje mu
szczescie.

Pokora dotyczy nie tylko stosunku do Boga, ale
takze do ludzi. Wymaga uznania, ze wszystko
mam od Boga i nie moge sie tym chlubi¢, ani
dominowac¢ nad innymi z tego powodu. Bog dat
mi to, bym stuzyt ludziom, a ja widzac ich czesto
odczuwam cheé wywyzszenia sie nad nich. Na
szczescie ludzie nawet najbardziej zaniedbani,
majg wielkie wartosci, ktéorych nie widzimy.
Dlatego stuszne jest zalecenie Sw. Pawta, by
postrzegac innych, jako wyzej stojgcych od siebie.
Tymczasem w nas szaleje burza, ktéra szarpie
miedzy wyniostoscia a kompleksem. Dlatego nie
jest dobre ani dofowanie sie przy innych, ani
popisywanie. Sg to przejawy pychy. By dazy¢ do
pokory trzeba uznaé¢ wielkg warto$é kazdego
cztowieka i nie poréwnywaé sie z zagdnym z nich.
Zajmowac sie nie sobg, ale Chrystusem. To
prowadzi do pokory.

Diakon Jan Ogrodzki

Pielgrzymka do Komanczy

W terminie 2 - 4 czerwca organizowana jest pielgrzymka autokarowa Rodziny Rodzin do Komanczy .

Szczegotowy program pielgrzymki zostanie podany w najblizszym czasie. Przewidywany koszt ok. 360
zt od osoby (przejazd autokarem, 2 noclegi, zwiedzanie z przewodnikiem, obiadokolacje).
Zapisy i informacje: Matgorzata Hubicka Tel. 508 298 138.
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W niedziele 12 lutego moja mama Anna Ochimowska odeszta do
Pana po dtugim, pieknym zyciu. W lipcu skonczytaby 105 lat.

%

« Przeszkodzita jej grypa i nie data rady pokona¢ zapalenia ptuc.
Odeszta w domu otoczona opieka i mitoscia.

Przez cate swoje zycie dawata innym wiele radosci, mitosci i oddania. Wspierata swoja
dobrocia. Zyta tak, aby sie nie narzucaé i innym nie przeszkadzaé lecz zawsze pomagac z
usmiechem na ustach nie patrzgc na trudnosci. 3 razy zaczynata wszystko od poczatku.
Rozpoczynata kolejny nowy rozdziat zycia z nadziejg i ufnoscia. Nie bata sie trudnosci.

Byta naszym Aniotem, najukochanszg Mamuska, Babunig oraz troskliwg tesciowa.

Daj Jej Panie wieczne zycie u Twego boku.
Pogrzeb odbyt sie w pigtek 17 lutego w Sanktuarium Narodowym sw. Andrzeja Boboli w
Warszawie.
Zmarta zostata pochowana na Cmentarzu Brédnowskim.
Maryla Ochimowska — Teper

Kochani Kujankowicze, z zalem przesytam wiadomos¢ od Cioci Maryli,
zawiadamiajgcg o smierci Cioci Anny Ochimowskiej, ktéra przez kilka ostatnich lat
ubogacata swg obecnoscig naszag kujankowg wspodlnote, najczesciej mozna byto
spotkac Ciocie na werandzie domku nr 12 albo w wézku pod drzewem podczas Mszy
Sw., wspdlnie tez co roku $wietowaliémy Jej kolejne urodziny...

Wieczny odpoczynek racz Jej da¢ Panie...

Nell Herman

»,Nie wystarczy ocenié¢ przeszto$¢, ale trzeba mie¢ ambicje tworzenia lepszej przysztosci” Stefan kard. Wyszynski
Prymas Polski. ,,Naréd musi zyé prawda” Jan Pawet Il

KALENDARIUM POLSKIE
MARZEC 2017

1 marca 1854 - W Krakowie powstato Towarzystwo Przyjaciot Sztuk Pieknych. Odegrato ono powazing role w
rozwoju polskiego malarstwa na przetomie XIX i XX wieku. Przyczynito sie réwniez do upowszechnienia w
spoteczenstwie kultury w zakresie sztuk plastycznych.

1 marca 2012- Narodowy DzieA Pamieci ,Zotnierzy Nieztomnych”, tych ktérych komunistyczne wtadze pragnety
wymazaé z narodowe] pamieci, tzw. ,Zotnierzy Wykletych”.

9 marca 1652 - Poset upicki Wiadystaw Sicifski, z inicjatywy litewskiego magnata Janusza Radziwitta,
wypowiedziat stowa ,, ja nie pozwalam”, czym nie wyrazit zgody na przedtuzenie obrad sejmu, tym samym po raz
pierwszy zerwano sejm przez jednego posta, stosujgc zasade , liberum veto”.

10 marca 1517 - Prusy pod rzgdami Hohenzollerndw zawarty z Moskwg pierwsze przymierze skierowane
przeciwko Polsce, ale tym razem nie zostato zrealizowane.
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13 marca 1707 - Po raz pierwszy - w warszawskim kosciele sw. Krzyza - od$piewano nabozenstwo pasyjne Snopek
Mirry z Ogrodu Getsemariskiego, czyli zatosne gorzkiej meki Syna Bozego rozpamietywanie - zbidr piesni
poswieconych Mece Panskiej, ktore przyjety swg nazwe od pierwszego wiersza piesni ,Gorzkie zale
przybywajciel”.

12 marca 1794 - Poczatek Insurekcji Kosciuszkowskiej.

13 marca 1440 - Zawigzata sie konfederacja szlachty i miast (m.in. Gdansk, Torun, Chetmno) przeciwko Krzyzakom,
zwana Zwigzkiem Pruskim, jako wyraz protestu przeciwko pozbawieniu ich prawa oraz wszelkim nieprawosciom w
panstwie krzyzackim. Po bitwie pod Grunwaldem, po serii porazek w wojnach z Polskg i Litwg za panowania
Wtadystawa Jagietty Krzyzacy zostali powaznie ostabieni, a skarb ich pariistwa byt pusty. Kolejni wielcy mistrzowie
zakonu prébowali zaradzi¢ temu poprzez nakfadanie coraz to wiekszych podatkéw na poddang sobie ludnos¢.
Zaczety narasta¢ nastroje opozycyjne wobec witadz krzyzackich, ktére znalazty swoje ujscie w tworzeniu przez
zyjacg pod rzadami krzyzackimi szlachte i mieszczanstwo organizacji, sprzeciwiajgcych sie wewnetrznej polityce
zakonu krzyzackiego. Zwigzek Pruski nie tylko byt antykrzyzacki. Poparcia szukat w Polsce, ktéra oferowata to,
czego akurat najbardziej brakowato w panstwie krzyzackim - dla szlachty swobody gwarantowane przywilejami
krélewskimi, a dla mieszczanstwa dostep do zyskownych szlakdw handlowych i rolniczego zaplecza (szczegdlnie
wazne dla Gdanska). Trzeba sobie zdawaé sprawe z tego, ze o propolskich sympatiach skupionej w Zwigzku
Pruskim szlachty i mieszczanstwa decydowata przede wszystkim ustrojowa i gospodarcza atrakcyjnosé Polski.
Pamietajmy, ze wiekszo$¢ opozycjonistdw byta niemieckiego pochodzenia. Podjecie przez Krzyzakdw represji
wobec przywddcow Zwigzku Pruskiego wywotata w lutym 1454 roku powstanie, ktére opanowato wiekszosé
zamkdéw i miast krzyzackich. W marcu tego samego roku krél Kazimierz Jagielloriczyk, po przyjeciu uroczystego
poselstwa Zwigzku Pruskiego, ogtosit wcielenie catego panstwa krzyzackiego do Polski. Rozpoczeta sie
trzynastoletnia wojna z Zakonem toczona tylko przez Korone bez pomocy Litwy. O ostatecznym sukcesie Polski w
tej wojnie zadecydowato zreorganizowanie polskiego wojska przez Piotra Dunina, ktéry opart sie na
zdyscyplinowanych wojskach zacieznych. Wojne zakorczyt w 1466 roku Il pokdj torunski, na mocy ktérego do
Polski powrdcito Pomorze Wsch. z Gdanskiem, ziemia chetminska i michatowska, Warmia i Malbork.

15 marca 1000 - Zakonczyt sie zjazd gnieznienski, na ktérym ksigze Bolestaw Chrobry spotkat sie z przybywajacym
w pielgrzymce do grobu sw. Wojciecha cesarzem Ottonem lll, ktory rzekt : ,to, co widze, wieksze jest niz wiesci
niosty!”. Bolestaw zostat uznany za suwerennego witadce ( otrzymat w darze od cesarza wtdcznie $w. Maurycego,
przechowywang do dzi$ w skarbcu katedry na Wawelu ) i zyskat prawo obsadzania stolicy arcybiskupiej w Gnieznie
oraz ustanowionych wtedy biskupstw: w Krakowie, Wroctawiu i Kotobrzegu - tym samym byt to poczatek polskiej
prowincji koscielnej. Aby zrozumie¢ wage tego wydarzenia trzeba sie cofng¢ do roku 996, w ktérym zebrato sie w
Rzymie grono mezdéw najwiekszego znaczenia na czele z papiezem Sylwestrem Il (najwiekszy medrzec tacinskiej
Europy - Gerbert z Aurillac) i cesarzem Ottonem Il oraz $w. Romualdem, sw. Wojciechem. Radzono w Rzymie nad
nowym porzgdkiem w Europie pdtnocno-wschodniej. Do pracy nad postepem chrzescijanstwa nalezato powotaé
nowy szczep, mianowicie Stowian. Obrady zakonczyly sie decyzjg, ze ustanowi sie z panstwa Piastowskiego nowa
prowincje koscielng, ktérej arcybiskupem bedzie Wojciech Stawnikowicz, swiety Wojciech. Nastepnie pod
patronatem stowianskiego meczennika, Wojciecha, stowianski ksigze - Bolestaw z Gniezna, miat zbudowad
wschodni fundament nowego porzadku chrzescijanskiej Europy. Obok Italii, Galii i Germanii, wtasnie Sclavinia
miata tworzy¢ czwarty czton, czwartg podstawe tego porzadku.

19 marca 1833 - Oddziat powstanczy dowodzony przez ptk. Jozefa Zaliwskiego przekroczyt granice Krélestwa
Polskiego w celu wzniecenia powstania. Zaliwski zostat aresztowany i skazany na 20 lat, a Artur Zawisza w
Warszawie i Michat Wottowicz w Grodnie zostali skazani na kare $mierci.

25 marca 1832 - Car Rosji Mikotaj Il, w ramach represji po klesce powstania listopadowego, pozbawit Krélestwo
Polskie odrebnosci, wtaczajac jego ziemie bezposrednio do Cesarstwa Rosyjskiego. Faktyczna wtadza spoczeta w
rekach zdobywcy Warszawy - feldmarszatka lwana Paskiewicza. Wczesniej zamknieto Uniwersytet Warszawski,
zlikwidowano wiele polskich instytucji, tysigce Polakéw wywieziono w gfab Rosji, skonfiskowano kilka tysiecy
majatkdéw. Rozpoczeto budowe Cytadeli Warszawskiej, z ktdrej armaty mogty zniszczy¢ miasto w razie kolejnego
buntu, w jej budynkach urzgdzono wiezienie polityczne, a na jej stokach wykonywano wyroki $mierci na polskich
patriotach.

Opracowata Joanna Romatowska

Bibliografia:

Dzieje Polski-Andrzej Nowak. Wyd. Biaty Kruk

Kronika dziejow Polski - J. Wieliczka - Szarkowa &J. Szarek Wyd. AA
Swieci w dziejach narodu Polskiego. Feliks Koneczny. Wyd. Michalineum
Wielka Historia Polski - G. Kucharczyk Wyd. Debogora
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STRONA INTERNETOWA RODZINY RODZIN www.rodzinarodzin.pl
Piszcie na adres e-mail: administrator.rr@rodzinarodzin.pl

Zapraszamy - Administratorzy: Szymon Lipiecki, Dorota i J6zef Tomczakowie

OGLOSZENIA RODZINY RODZIN

TERMINY STALE
spotkan na Lazienkowskiej:

wtorki

godz. 18.00 w sali Kard. Wyszyriskiego
spotkania dla mtodziezy gimnazjalnej i licealnej
ks. Zbigniew Kaptanski Tel. 22 625 31 10

wtorki | i [ll godz. 20.00 - Spotkania grupy M.B.
Niepokalanej na tazienkowskiej

wtorek Ili IV godz.20.30 spotkania dla mezczyzn,
»1eologia dla mezczyzn” ks. Zbigniew Kapfanski
srody

g0dz.17.00 Adoracja Najswietszego Sakramentu

godz. 18.00 Msza Swieta, nabozenstwo do MB
Nieustajgcej Pomocy

piatki Il i IV

godz. 19.30 spotkania grupy $w. Jézefa
Kontakt: Elzbieta Nitka 504 121 159
piatki lll

godz. 19.00 spotkania grupy sw. Feliksa
Kontakt: Krzysztof i Anna Broniatowscy 604 984 754
pierwsze soboty

godz. 10.00 Msza sw. — spotkanie Opiekunéw
kontakt K. Broniatowski 796 626 362

IV niedziela miesigca

g0dz.10.00 — Msza sw.

spotkania dzieci szkoty podstawowej

spotkania mtodziezy gimnazjum i liceum
kontakt: Diana Samoraj tel.508 387 649
mail: diansam@wp.pl

spotkania rodzicéw tych dzieci i spotkanie
grupy M.B. Wychowawczyni
kontakt: Katarzyna i Michat 501 155 952

Grupa Miodych Malzenstw Matki Bozej
Niepokalanej — zapraszamy tez z matymi dzie¢mi.
Kontakt: Nell i Wojtek: 603 226 406

g0dz.16.00 — Msza sw.
spotkanie grupy im. Marii Wantowskiej
Kontakt: Beata Gadomska 605 079 812

SPOTKANIA
OKOLICZNOSCIOWE:

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE

4 -5 marca sobota — niedziela
Plan rekolekcji str. 3

5 marca godz. 13.00 Msza Swieta w 14-tg
rocznice Smierci Basi Dziobak

10 maja, $roda, godz. 18.00 Msza $w. w 4
rocznice $mierci Marysi Okonskiej (6 maja)

13 maja, sobota godz. 10 — Walne Zgromadzenie
SARR

27/28 maja (sobota/niedziela) - noc czuwania
przed 36 rocznicg smierci Prymasa Wyszynskiego
— rozpoczecie Apelem Jasnogorskim, godz. 21.

2 - 4 czerwca Pielgrzymka do Komanczy Str.17

Poradnia Rodzinna Rodziny Rodzin.

Siedziba: ul. Lazienkowska 14 w Warszawie na |
pietrze w pawilonie od strony parkingu przy
Torwarze, pierwsze wejscie.

Kierownik Poradni — mgr Romualda
Korzeniowska - tel. 600 248 887

W Poradni przyjmuja:

Bozena Pustotfa - tel. 691 737 052
Elzbieta Wiewidrkowska - tel. 793 225 444
Katarzyna Sosnowska - tel. 884 798 574
Opieka duszpasterska —

ks. Zbigniew Kaptanski

Informacje na www.rodzinarodzin.pl
i na tablicy ogtoszen w Os$rodku RR

Serdecznie zapraszamy!

OSRODEK RODZINY RODZIN
ul. tazienkowska 14, 00-449 Warszawa
Zarzad Rodzina Rodzin
zarzad@rodzinarodzin.pl

Ks. Zbigniew Kaptanski
ul. kazienkowska 14, 00-449 Warszawa Tel. 22 625 31 10

BIULETYN RODZINY RODZIN
Redakcja: Grupa sw. Jozefa

Elzbieta Nitka: enitka@op.pl
Matgorzata Kowalik: Tel. 602 616 732
malgorzatakowalik2@gmail.com

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
artykutdw oraz zmiany tytutéw nadestanych tekstow.

Od redakcji: Pragniemy, aby ,Biuletyn Rodziny Rodzin” byt takze tgcznikiem miedzy naszymi grupami i
rodzinami, abysmy zyli wspdlnotg. ChcielibySmy informowac o zyciu i pracy w naszych grupach, wymieniac
doswiadczenia wynikajgce z comiesiecznych spotkan.
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